
SERVIZI E CONSULENZE GENERALI

___________________________________________________________________________

MANAGERDELBENESSERE® 
- LE CONSULENZE ED I SERVIZI - 

OFFERTE FORMATIVE, CONSULENZE ED EVENTI PER SPORTIVI, PRO-
FESSIONISTI, TEAM, AZIENDE ED ORGANIZZAZIONI DI SUCCESSO
___________________________________________________________________________



Wellness & Holistic Coaching, Training & Consulting per:

• Atleti, Sportivi, Team, Squadre 
• Professionisti: Medici, Odontoiatri, Avvocati, Consulenti, Agenti... 
• Aziende e luoghi di lavoro 
• Privati 
• Scuole ed Enti formativi , Università 
• Ambienti 
• Eventi 

Una prestazione sportiva, lavorativa alle porte, un meeting, una gara, un evento, un corso, un 
team da supportare e far crescere, un'attività da avviare, sono momenti di incontro che 
possono essere vissuti, programmati con un giusto mix di professionalità, attenzione alla 
crescita personale, aziendale e sportiva, al raggiungimento di obiettivi concreti e momenti di 
benessere, relax individuale e del team. Motivazione, formazione, coinvolgimento attivo, 
benessere sono le parole chiave che sostengono la realizzazione di ogni singolo percorso 
insieme! 

 

Consulenze Presso qualsiasi tipo di attività e di struttura 

1. Gestionali: Start up ed avvio attività e progetti ogni tipo , assistenza gestionale interna 
2. Olistiche: Intolleranze Alimentari, Riequilibri Energetici, Fiori di Bach, Cromoterapia, 

Cristalloterapia, Aromaterapia, Wellness Coaching (in esclusiva), Holistic Coaching (in 
esclusiva) 

3. Eventi: Pr, Gestione e Realizzazione Eventi 
4. Campagne mirate alla fidelizzazione cliente, Consulenze online 
5. Accessori Prodotti e Servizi: Consulenza su inserimento tipologia Prodotti e Servizi 
6. Risorse: Consulenza nella Selezione, Gestione; Formazione ed Integrazione Risorse 

Umane (Manager), Armonia e Produttività dello Staff, del Team. 
7. Creativa: Assistenza creazione percorsi interni e per i clienti, Creazione Opere d'arte 

specifiche per il tipo di ambiente, messaggio e lavoro. 
8. Supporto: Lancio e Rilancio Attività. Supporto Immagine e Marketing. 
9. Mission: Creazione Filosofia e Mission del Centro 
10. Ambienti e Spazi: Scelta accessori per equilibrio energetico, aumento produttività…

.Holistic Coaching e Space Regenerating 
11. Benessere nei luoghi di lavoro: organizzazione percorsi, spazi e servizi rivolti al 

personale 
12. Sport: Wellness & Holistic Coaching & training per atleti, sportivi, squadre e team 
13.Docenze e supporto strategico formativo 
14. Partnership con aziende settore erboristeria, farmacia, medicina, odontoiatria, 

benessere, estetica, cosmetica per gestione e formazione progetti e risorse interne 
15. Partnership con aziende di qualsiasi settore per gestione e formazione progetti e 

risorse interne 
16. Coaching, Training su Performance, Prestazione, Obiettivi, Leadership, 

Motivazione, Autostima, Rilassamento, Gestione dello Stress, Visione Olistica, 
Benessere dei luoghi di lavoro 

Consulenze Formative: 

•  Consulenze Formative Gestionali, Wellness & Holistic Coaching per Manager & Team 
•  Comunicazione e Formazione nel Benessere, Manager 
•  Consulenze Formative Personalizzate per Aziende, Enti, Scuole 
• Avvio e gestione progetti formativi 



•  Consulenze Formative in Esclusiva Assoluta Nazionale : 

•  Trainer Olistico, Holistic Trainer 
•  Manager Olistico 
•  Wellness Coach 
•  Holistic Coach 
•  Manager del Benessere 

Esclusiva Assoluta Nazionale (locale per i centri che aderiscono) dei seguenti metodi, 
marchi e figure professionali : Trainer Olistico®, Holistic Trainer®, Manager Olistico®, 
Holistic Coach®, Wellness Coach® 

Realizzazione Spazi Benessere, Fitness, Olistici: 

•  Aziende e Luoghi di Lavoro 

•  Attività Commerciali 

•  Centri Benessere, Hotel 

•  Palestre 

•  Club Esclusivi 

•  Start up vostra attività, Realizzazione e Gestione Centri Benessere, Centri Estetici, Solarium, 
Benessere in Hotel, Strutture dedicate al Benessere 

Per Ambienti e Spazi di qualsiasi tipo: 

•  Privati 

•  Lavorativi 

•  Sportivi 

•  Benessere 

Inserimento: Opere d'arte, Pietre, Cristalli, Aromi e Colori per migliorare e riequilibrare 
l'energia ed il benessere delle persone e degli ambienti

Per ulteriori informazioni

SARA CICOLANI – Wellness & Holistic Coaching
Sara Cicolani, tel. 067851111 - 3934066822– info@saracicolani.it

www.saracicolani.it

mailto:info@saracicolani.it

