
TRAINER OLISTICO® INDIRIZZO BIOENERGETICO EMOZIONALE:

– Bioenergologia base_tecniche integrate  energetiche: Valutazioni  e 
trattamenti
– EAV BASE – ELETTROAGOPUNTURA SECONDO VOLL METODI VALUTATIVI 

BIOENERGETICI E INTOLLERANZE ALIMENTARI
– Durata: 1 giorno e ½ – 2 giorni
– Programma:

– Chi era Voll
– Localizzazione Punti
– Meridiani cinesi e meridiani Voll
– Condizioni per il paziente, per il luogo di misurazione e per il terapeuta
– Tecniche di misurazione
– Umidità punto di agopuntura
– Pressione
– Metodologia di misurazione
– Significato dei valori ottenuti
– Caduta dell'indice e dolore
– Test Mano mano
– Intolleranze Alimentari
– Le combinazioni alimentari
– Test olistico Base

– Bioenergologia avanzata_tecniche integrate  energetiche: Valutazioni  e 
trattamenti
– EAV AVANZATO  -  METODI VALUTATIVI BIOENERGETICI E TRATTAMENTI 

DI RIEQUILIBRIO
– Durata: 1 giorno e ½ – 2 giorni
– Programma:

– Tutti i meridiani di Voll le mappe
– L'ipotalamo
– Il test totale bioenergetico
– Mappe e tecniche di riequilibrio 

– sblocco emozionale (tossine, paure, a traumi, respiro, dipendenze)
– Altre mappe e riequilibrio con riequilibratore di superficie (o cromologia applicata)

– lingua e labbra
– viso
– viso (vietnamita)
– denti
– mano (korea)
– orecchio
– mani/piedi chakra
– punti dolore
– dolore
– mal di testa
– gas intestinali
– stomaco
– asma
– sciatica
– bassa pressione
– mal di testa
– diabete
– smettere di fumare

– CROMOLOGIA E CROMOLOGIA EMOZIONALE
– Durata: 1 giorno – 1 giorno e ½



– Programma:
– I colori
– I colori primari, secondari e terziari
– Colori caldi e freddi
– I colori dal punto di vista fisico ed emozionale
– Integrazione colori, o.e 
– Cromologia e riequilibrio energetico
– Armonizzazione dei chakra e cromologia
– Armonizzazione di Mandel
– Cromologia in Estetica
– Emozioni e colori
– Occhiali e lenti
– Colori e ambienti
– Colori e abbigliamento
– Colori e psicologia
– Trattamenti: trattamento linfatico, riequilibrio endocrino, riequilibrio psiche, 

trattamento spirituale, trattamento della colonna
– Collegamenti colori/piedi/emozioni
– Schiena/sentimenti/emozioni
– respirazione dei colori
– trattamenti emozioni/chakra/colore

– AROMACOLOGIA ED AROMACOLOGIA PER LE EMOZIONI
– Durata: 1 giorno e ½ 
– Programma:

– Cenni di aromaterapia
– cosa sono gli oli essenziali
– aromatogramma
– come si utilizzano
– percorso o.e. Inalati
– come si scelgono
– come si ottengono
– modalità di utilizzo
– Gli oli essenziali, lavoro sul fisico e sulle emozioni e correlazioni con fdb(Gelsomino, 

rosa assoluta, legno di cedro, cannella, chiodi di garofano, eucalipto, incenso, 
geranio, zenzero, ginepro, lavanda vera, lavanda ibrida, limone, lemongrass, arancio 
dolce, arancio amaro, patchouli, menta, pino siberiano, neroli, rosmarino, tea tree, 
timo rosso, ylang ylang

– Essenze specifiche per emozioni spiacevoli
– Controindicazioni
– Trattamenti per dolori reumatici, muscoli, cellulite, smagliature, rilassare, 

raffreddore e influenza, sinusite, bronchite, tosse
– OE antisettici
– OE tonici
– OE antireumatici
– OE stimolanti
– OE analgesici
– Miscele per bambini, per il giorno, la tristezza, ansia, insonnia, shock, per chi si 

sente solo, per le difese immunitarie
– Miscele e i luoghi dove usarle

– I FIORI DELL'ANIMA
– Durata: 1 giorno e ½
– Programma:

– Bach
– i dodici guaritori
– Gli altri 26
– Divisione per gruppi



– Il rescue remedy
– Combinazioni utili: gravidanza, neonati, bambini, piante, animali, paura degli 

esami,viaggio, convalescenza, problemi di alimentazione 
– Preparazione fiori
– dosaggio
– test valutazione
– Area della paura
– Area dell'incertezza
– Area del disinteresse per il presente
– Area della solitudine
– Area dell'ipersensibilità
– Area della depressione
– Area dell'eccessiva cura per il benessere altrui
– Relazioni pietre/chakra e aree dei fdb (pianeti e cristalli)

– CRISTALLOLOGIA
– Durata: 1 giorno 
– Programma:

– Cristalli e pietre
– pulizia
– ricarica
– attivazionee
– chakra
– Le pietre significato ed emozioni
– le piramidi e le sfere
– pietre e fdb: pietre per chi ha paura, preoccupazione eccessiva per il benessere degli 

altri, lo scoraggiamento, l'incertezza, la mancanza di interesse per il presente, la 
solitudine, per l'ipersensibilità ad influenze altrui

– IL MASSAGGIO VIBRAZIONALE CROMO & CRISTALLI
– Durata: ½ giornata
– Programma:

– Il test
– i risultati tipologia (1,2,3,4,5,6,7) pietra/colore
– Modalità
– Cristalli e complementari
– potenziamento con colore e complementare
– Passaggi 7 pietre per 7 chakra
– riequilibrio 7 pietre per 7 chakra e colori/complementari sui chakra e sulla 

colonna
– Corpo
– ultimo passaggio piede

– TECNICHE DI RILASSAMENTO, ANTISTRESS E DI COESIONE DI GRUPPO
– Durata: 1 giorno - 1 giorno e ½ – 2 giorni
– Programma:

– parte prima: il gioco
– parte seconda: vincere lo stress
– parte terza: il pensiero positivo
– la rigenerazione respiratoria
– il rilassamento
– il training emozionale
– la respirazione
– gli esercizi

INFO: http://www.saracicolani.it – info@saracicolani.it – m. +39 3929284511

http://www.saracicolani.it/
mailto:info@saracicolani.it


nb: tutte le scuole che si avvarranno del nostro percorso formativo completo potranno 
consegnare agli allievi il ns. diploma di trainer olistico®
I programmi e la tipologia di corsi potranno subire modifiche


